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Copiii au nevoie si de
studiv, si de relaxare

& Psibologii maranureseni
stenfioneazd pirinfii «d trebuie si
evile suprasolicitarea copiilor si o
elevii au pevoie si de fimp peniry
joucs si refuxare,

Este important s& dém im-
yy=portonta cuvenitd tuturor
adlivitdliter din viota noastrd. Tn
momentul in care punem aceent pe
vn gen de adlivitate, cum este stu-
diul, automat celelalfe activitéti nu
mai primesc importanta cuvenita,
Suntem ocamieni care au dorinte,
vise, planuri de viitor", a declarat
Anlon Suluman, psihelog clinician
in Baio Mare.

Merele mentin
sandtataa inimii

1 Beneficiile merelor pentro
Jniitete sunt numeronse si cow-

-amul regulat of acestor fructe fine
le distunfd on numir mare de boli,

T primul rénd, merele previn
solidificarea depunerilor de
colesterol de pe perelii arterslor,
ce determing reducerea Huxului
sanguin cdlre inimd si aparilia
bolilor arterelor coronariene.
Consumul de mere coaple craste
apertul de vitamina A din orga-
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nism, care ajutd In profejarea ve- :

derii si reduce riscul degenerdrii
vedefii odatd cu inaintarea in
warsta,

Grupoj realizat de Ana-Maria MOISA

PP

sessden

Ana-Maria MOISA
Tncepénd e 25 octombrie, va in-
fret In vigoare o directiva euro-
peand care reglementeaza asistenta
medicald transfrontoliers. Astfel, bol-
navil se vor pulea frata in orice stat
membru al Uniunii Europene si vor
beneficia de_rambursareq chelvieli-
lor, la tarifale’ din tara neasira.
Avartajul peniru maramureseni f
Teprezintg faptul c& pot alege fari
precum Austria sou Ungarle, in loc sa
se deplaseze pand la Bucuresti, cos-
turile de transport fiind-similare: In a-
celasi timp, insd, reprezentantil Casei
de Asigurdn de $andtafe {CAS) Ma-
ramures au ardiat ¢d pacientii irebuie
din start 5 juin <alcul faptul ca vor
trebui s& pund bani-dir’ buzunar pen-
tru serviciile medicale din strdinétate.

vor putea beneficia de
edicald transfrontali-

e luerv nu se va schimba,
pentru ¢d deconturile se vor face
la nivelul tarifelor din Romania.
Avantajul esfe ¢a asiguralii ay
posibilitated s& aleagd. Nu cred
insd &6 mulli vor-agrea aceasta
variantd, pentris.cd are,si.deza-
vantafe. Irebuie s& cunost limba
din fora respecliva si este verba si

iN 25 OCTOMBRIE, ROMANIA ADOPTA

de distants. Maramuresenti pot
pleca in Ungoria sau Austria, dar
trebuie, din start, sa oibd in
vedere diferenta de tarife care se
practicd in fara respactivd. La
‘nivelul serviciilor,.nof sunted cam
la jumétatea lor; iar-juindiate din
<osturi va fi contributio personald
a pacientulvi, ceea ce nv este -
putin. Dacd isi-fac vn caleul si
cred ¢d i fine punga, av avantajuf
de liberdralagére ; T

" dedlarat Viorel Deghid, pregadiniele
(% }] Maramvm:;. :

' Pacientii-pot pleca. firg aprobarea CAS Maramures |
[ mailu,'wr.gcesrlq servicille; medicale ‘din | -
| staele membre, conducereq CAS Maramures nu crede edjudeful va pierde prea |

mulli bolnavi. .Grosul pacientiler, cam 90%, 1ot aici va raméne. Si pénd acum a-

Chiar dacd maramuresenii vor aves

ceastd cheshuna.erg reﬁlernamaté frin ca
| @ pacieniii vor pulea pleca fara aprebar

| mures. Un alt-avantaj éste faptl ca medicii au o aba sxpeitizd.medicald, s
| dolare, dar oiul se rezumé la cat fe fine Punga, ca'padient. Acolo trebuie mers, tre--
| buie pliit tot $i apoi se fac deconturile”, a explicat Vierel Deghid. Acesta a precizat

| €@, in momentul in care aceastd direcliva

| © pravedere legislativa prin care se va stabili un buget.special, de unde sd.poai fi

deconicte aceste servicii medicale. Nu fac

perdiile-de infrumusefare, servicilla de asistentd pe termen-lung, coslun'le_wde-spiicl[—.__

rdul european de sanditale, Diferenta este;
ea Cosei de ASigurdri i |

.ov o afta

va infra in vigoare, va irebui 58 opard si

obiectul acestei diredive biile fermala, o~

zoresi transplontul de ergane.

INGREDIENTE:

Dro - 1 doar ingrediente natu-
[ rale (féra compurii.de .

Produse naturale = - "fggg::;;z'émml Natwii 5%, sir.
Plante medicinale |-

... Produsele mai jo+ prézenicte e gasi i focte mapazinele Hypancim; |
POCTORUL - Moserinul wFarmacia‘Naturi®, bd, Bucvrest nr. 6, 1ol 0262 29337
1 M invl ,Hypericum®, bd. Republicii nr, 17, fal; 0262- o
NATURIL 3 Mogazinol 2Doctors Netori, Fra heaeiis g 0262437258,
+ M i Doclorul Naturii 2*, str_ Victorie nr. 594, 191:0262-424[]1.
it 5°, sir. Gaorge Cosbuc fin incinla’Kauflond),

L.

 Supliment alimentar cu rol adjuvant in mineralizarea
organismului si stimularea sistemului nervos .
Coracterisfid generale cle .
pradesuluiz
Formula echilibraid a
suplimentulul alimentar
Dl{b I MAG

Drojdia invertazd
previne carenfele 5i-com-
pleteazéi-aportul de vila-
mine din.complexul 8 ce
sunt necesare functiondri
optime a sislamului ner-
¥os, in special a ereierul
KT ik | =]

confine

§ ; Mogatin Contral, str. Traian . 3, el 0262312208, -
* Magazin Taina Plantelor, str. Bogdan Veda nr. 1A, tok0262-317071; . |,

P A
siunii arteriale, a:iifa
lvi da"miocard, o ariimi-

ilor cardiace si instalares
ohosli mre
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O DIRECTIVA EUROPEANA BENEFICA BOLNAVILOR

] Infervenj'iilé vor fi decontate de CAS, dar Ia pretul din Romén,




