jRIUNW Bp UNJG] 10U Bp DBIRBID IS sopejizodus
1§ 10}eXD) DRIBPDDS 1J50§ ND P|LIOPSD ajund
WD) o 2[3WS) "JDPIPURI ND 310D UL J|HRHUNWOD
w ot puosiad B3 podul no pidoalp ap HUSD
-niged £ 15 DIUBPIAG s d1oUIBANS ap DsAp
-01d paIBpPOI £ VWaS “a1aind B] BID|D nBupys [N}
-uswiifep wi pidoalp psindoudal o pjubiay m
ulp apodpiunu JojaBalp D dny Ml °g
Djunig
uIp g/ {950 wndaud '8)DJ0ISOIND S13peIdU]
ap 2102 n] Bunlp ‘Jo|lun)jpu oalpoduw)
,UD1aqD DISAYIUPW 95 BjopRd pun
*IG{l{oAUNWOD
[nsojes ug ‘aspjed sjepiund 15 amjed
[rwio 83py o ‘nu 1o a30jd DU ‘DIYIOY ao11j0d

LU

1212 0LL
PE ‘WOOHEMO
[04P2]4 *LIZCd3a

*a10} Ding Injnidpiuam
pzns od panab podsuoi)

: nginnib sgjo]
‘snpuy YAL ;ut/19] 9 9> pundeoul
“yojs ad ajopom ap OG 3isad Y

LIVNIWVT 13HDYVd

apiund 1§ 3s50u nu asojndod ajLIRdSIW ‘DS IDWAN
"HNIOA BUHGO D HNDS UBULIY ad 1§ alipjnwa
psoualb o apdo Juns ‘eepipd n> tanE
) yssjoud ap ‘e|pay ain|ndod aLpds
: oijod piod

* unpu u) afsespbal Jow 85 nu joladsip jHpIoPeR

D2 PUIBUA UIP S§B{OA 1} JOA BjSIWB.IXD 3|LIDOSIA
‘pdodn] Ul 8pUNLIO DSO3D [3 P I BA |NUISILY
-aupxe o ‘eamjed Jopppiued p ‘olo m
D 8JpZI|IqIpa4331 Dojusind © Sp 8loAsU
*3unpU 15 S|lpHUNWOD apaeid 10A ‘Dolptjod
n> podpa u) s010[DA Injnwo © slidesied pispad
pagspd DA @3 pap(] -9ljod Bjepilnd &p Bny
(ipyunwo> ap aopijoA apioylpucsied nos >
SIDUAYID 8P JOJIUSWOP 8|P 9pal LoD

HS

AN

YINYV 34 18N204

INYWOX 13141 ,0d VIiIZ

‘DN uy pjoabajul Bulg 3O © @

‘suadosna 12lipiooWwap L DIBPaU DIVO PUIAY ‘DIu

-pioy "eaijod jpy|igIpas DHONISUOY RIRUWSE D

nyued Bojoapi 1eun papnd ep phpyD |-05 210D

ad yigIpal> HUBWDO 33YLUBP! DS mu_m_oao

sjapipibd D3 [ppA 2@ ‘Dalpedsiad pispEdD Ut

"uLious

DZDAJUCD 1B HOHUNWIOD 2|4 ‘LIDW DjUNUIOS

31§ OINPUOD DS ISIIOP 15-8401 HUBIDC) "DIDTHIAL

pdosag ul Joj ejsad DSOOD 8|8 D Uns apiod

ul batepaloutzu ‘oopod BILY) "%%09 P

aipodoud uy sljiyadwiod ul O] DO &S U

nuawpo Y 1§ 04/ op elpodosd uj Hppipuwpd

pyuizeidel a| 8Jod ad ajepiund ul aiepaioul 84D
[NIDIOIDB|5 B2 85313) DIUDIY Ul DINd3Y
pupwpjdos Jenpsye lopuos un-sul

nisnl epsp

WD ED DZDBJOA NU [NJDIOIBIS 1Z32UDS) B 121U

£ UWBG TPSIZNIUDLY [BIfI§sN] DAIDPIDAUL NOSAD

T o . o T -8 A < T W

V31 ubHoW &

3N Ul 3jPd

#0815 e
AT o

DORP JDIYD ‘DZIDUBIY (DBILHUNUIOD] DBUNIDU
24402 8p LOPIDA ‘“UjowWa DIy 3[Dd0| 3]Ushalo

Ul suiaul o po iupuand uld unysod o tousd”
ap ains ‘Dws|qoid OIPIU DIDY YOPIPURT ND dpun

. pzesupyy D&Y wndald UKD 19UN ppoifio v
Wjin 8L DIDP DHONYS DS PSO WY "esndp jjnw
ap 2oda ayp sp sulj ‘pinjorss 8 Jossad pjusjb
-1A* @y duig W "3y Ul o ugjdep o |nypaopele
B3 ‘a0D) 82 BNS [(YDIOIDS[S PI UWAG ‘D8YIsU0d

wo powpd ep njojo} up Josod D=4 1S HDsIaA0HLI
UBWIDO JBPHDA D DSUL [JDI0J33]] 218 RIDZEIAD
palun| Ui DYPG Bp WedD) dU DO ‘jigisod 3 nu DASD
4D DD PIBIPaW 1dolog 1oy ulp IBBLYS o psaud
LowaIBiA* Joejupisui 1) ad aip{niap Ul #OHO
85920.d 110 djupjsul UId LDUWBPUOD
op puldlid ulp npapundsalod nu INDPIP
-up> 1§ a|p20} LeBe|D DINSRYSOp AD-S IO
20> ap ‘D> DSY “puDadolny pauNUM Ul
(suldep tnydesp nd) paqUISW & DIURUIO

o] 3]

BEI-TN )

anjpijqad ‘JualusiIsalp
‘piods ‘1ipwiojui 3p Unipijo)

INfnsanuieiep



“XDJDIpaRy DZnaID[es ‘Djnsun)
1504 b pzDAZYNdWS o] AUt

2103 od ojouposied ajias bs 0}
-zijun il o1 aimydn g [ |

ooundyun sojaunossad
DMDJAD nijusd
aiooyidp pnou g

dulagul ap injajnutjuod o
8Jluyesul ap noS 81bd0]lq Bp Joji>
-4ooxd basedzisuy 1§ apaaasd |)j
-P3lUnwodelsy ulp bwiojey ‘Wnsp
Boioo1d 85 aupd 8jed gns i Joa
@junjesd Jpp ‘@|puoljdasxe njpny
-is Ul 3jl0} 2011dD DS Jojewy pyw
-iad s 810> LNspW ap alIes o pu
-ndo.d ps suadoing 19i51w07) Jogoy
-0s ND Jy 1) ljuppuazaids, ‘njnBup
~DOl DBIISOj0) Ul BjlINZNgD DYAS D
f4jus *aypjiolow pB10] 0 no Doy
~OA §504 b 30 Ul Buiwpo ap Jojay
-4} b albulule ap suadoing 1e1s
-iwe) pessundoud ‘34 |o fooiuntu
-0 inuUn YALljo4 “SLOT, sLiquisdep
Sl N> pupdsduy) aspobia :,_.<
RAYW BA auspasssd bspod

“XRjDIpaty dznegujes ‘3
uy Bujunos ap Jojoyiiny posouu
4o ‘sjeyjp ayjupd ‘opaaaid aim
‘iip>\untiiozefa) wip buLtojel yug

-0ldo p (34) uvadosny Injnjusuin
~i0d [0 (3411} o1Bseu 15 amyerso)
‘stusnpu) ayuad jnjaguioy |

Bujinos op sojayuny
DalDUIWY|D Juqosdo o
unddosny Imuswoping

1

.
*
a
.
.
.
.
-
-
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
-
.
.
.
-
.
.

.
.
.
»
.
.
K
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
-
.
.
.
*
.
-
.
.
-
.

-
-
.
-
.
.

»
.
*
.
*
.

.
-
..
s
.
I
.
*
*
»
.
.
Y
-
.
.
.

.
..
.
.
-
.
*
-
.
.
*
.
-
.
*
.
-
.
.
.
.
.
.

921U04303J3 1j0dIUNWOD 3P 3jjojas nyu

«IP1n2 |ntinds w ._.__.__..___3._._
dojis010) b aseundap ap nounises

9304

43DINN 3 1vzZI

oj juo g 15
Sp 959 aojupjoqouyo DJOp pul.
Ol S1paui bisipA o> PIDID JIDINN P ozZYDO4

un 1 nj ap

f

ap E._.U_LE_E..__ P
"' aynnigey /| i “msuny o sjoin

2 e el

dasur i
VI ‘“4OLYH

uapd niysaaup”

IlglllilIlllllaliglﬂu#ﬂﬁlag_ﬂﬂﬂ

Ha1pq of spopouwnf 1$ jup |
ud Jowinsuoo no yasuly s40o

mpnjs un

-°=-h
®
NIanias

v 00

(SOdTVL vuyry)
V10T #uni Og | bupd
DIBZIBUY Y B PUBULIN BRIDPHBIUOS
‘PlOZ @lfl4dp || od pIBY3hT DA es
dojaeiond b ausundsp sp ‘bpoou
-3 “Ioiijausg/oine 0N 007 W
-Xow pf bupd ap alpjunuly o suligo
puoind pysasn ojun-w) pLoBay
-B3 Ul DZDSIPOIUL 3S SuDD 12IWOUEIS
ujuabo uns iqiije uoDyBueg
"00L Atpwixosdp sp puy
sipjubuly iy pend uoa 8> spaoad
op Jpwilse jnipwnu ‘oins supoIjiw
YBEVYT OT 2P o459 Linspuigns 19se0p

\.?unm {unspuigas auaiapn anjunuy op

Y imijoATaq I£ winyjnuby seisiuy §
od auadouna pnpuoy

[rHEWNUY 8]sad Is [UD pI op Unéu
[nipaul uip musossjopo H0Op st
-BPIsU0D U Wpnf bs Ingst 16 “(ynn
18 pipuoiBay i1$ bungpy a1boforos &
jn4ua)) slopuos onop Jofad sjein)
wpIodwod ps wiiop 8100 uy nzo.

Uy "eubqun spsued ui auod supu

ut agonyis ‘ssoy Ut Jozipe: 504 D jnioy
~Uos po nydpy 8p juos waulf ps sine
-84 JD( 950 9p 8Ysa piviA U pjoy

© ulind (85 1nBoup ipwnsuos no s.p:
D 9 ap .__o_ﬁ:mumm_.owo fusooud p:

fridoj Loiput aip> (YY) Bospuiy
DoUoHDN pljusbYy ap 8162z}0s.

djpns n2 spqoandiuca,
8f582Y “945'c bf BySaud it
¥l 8isad ap Jopjuessafe
| AISnfoXe Wp.tscuQLe

‘Boip ap dy pwnup un Jojusuliad
-X® ND Lauy ajuIp o4p'c ojsed Do b
“DSAI D] 5035 B [MpnS “8HDUWOosOYss
Ypyaudoud na ou ajunysqns Jisojoy nb
D2 ysuappw no epgeun 9|93y oy
-UIp 96¢°0 15 iiouoysayd _zw_ma.._
BUIP 04 ‘7 ‘DISIDA DISDIID b
T

VSIOIN susy-euy
RiUBI9ID DIDPULUY DBIDSOY “91pia
-0l subosiad nyuad {plopnd sdquy ¢
WwAUNUIW 8p Aydedsas. ‘edizy supos

- -ted anquad yolopnd sdawy | wnuiu

-luFap Jajsupiy op pzayA 0 aunbist
RS Inqal) 10A 21031 8j9jeiey (31w
1s0]) 8[BO Isjong Em.,___o:o:u:& I
-R4nBIsD PaIBpeA U) ‘Diuszaid 858
AU Disbacn apun ojoin ‘(Inoyyopg)
SHNQUYSIP 8p 19j8jel PaIbaI> DZDEZ
-iA 8103 8jtjysanul 1§ spuihids i by
-nd JoA ‘Dauswasp 8 ‘(9gzs wns
-RUWqns 3jusiaip Jojaydetold Jnipod
ul auopBiqo pusuodwos o pup)
-uszaidas pysnedp ‘(epwr ysp)) sa>
-390 3P 3ANUCUPD[B |liDANUNWOD ap 19|
-9i84 basozIuISpow noS baideld DZ
-DAZIA 8103 8|llisaAUr ayurlluds

Hns pansbwigns pispaso ul




Gheea se prepard din unt de vact, bogatin grisime
Si nesdirat, de preferint ecologic.”

 Vinerl, 21 martie 2014 | Gfastl

David ELIOT

Proprieté’rﬁie sale deosebit
de valoroase il fac & fie
mult superior untului obisnuit
din punct de vedere nutritiv, iar
medicina Ayurveda il recoman-
da pentru o mare varietate de
afectivni si probleme de sand-
tate,

wiliment sacru”
in religia hindusg

B Diferenta dintre unful
cSnuit si untul clarifiat

.xistd o diferentd funda-
mentald intre wntul obisnuit si
untul clarifiat sau gheea. In ca-
drul prepardrii untului clarifiat,
apa si componentele proteice,
precum si unele grasimi sunt a-"
liminate, réménand astfel doar
grasimea purd din unt, in felyl
acesta obfindndu-se un produs
cu calitdti superioare untulyi o-
bisnuit,

Gheeu bine preporatii oy
rancezeste, w mucegiests, putind
i finoté lo temperatura comerei
saptiméni si chiar ani fo rind firg
a5 schimba proprietifile,

De altfel, textele ayurvedice
strdvechi ne spun ¢a gheea
{untul clarifial) ev céf este maj
veche, mai ,imbatranita”, cu
atdt este mai valoroasd din

“punct de vedere ferapeutic,
fiind folositd in vindecarea mul-
tor afectiuni,

- aliment si medicament

B Gheea, pe numele sdo sanserit grita, cumoscut de
dos atit alimentor, ct si terapeutic, folosit foarte des o
ingredient nelipsit ol medicinei tradifionole indione

Cum se prepara gheea?

Gheea se prepard din unt

e vacd, bogat in grasime si ne-
sdrat, de preferinid ecologic
{care nu confine aditivi alimen-
tari). Se pune untul intr-un vas
de inox pe un foe mic §i se fo-
peste incet. Din momentu! topirii

e scopul stu teropeutic?

¥ - 29 maortie Luna in
descrestere

Intervulul este faverabil pen-
tru @ renunta la anumite
activitafi, prolecte sau relafi care
ne sunt ddundtoare. Putem
demara adfiuni de consolidare,
finalizare sau planificare, insd in
niciun caz nu podte fi vorba de
fansarea acesteral Dezintoxi-
carea organismului, curdfenia,
operdfiile chirurgicale (inclusiv
exiractile dentare) si curele de
slabire sunt recomandate.
Atenfie, insa, la tratamente,

22-23 martie

Esle momentul & ne |&rgim
orizontul cunoagterii,

ASTROCALENDA

trecénd dincolo de zona noasird
de confort. {Luna in Sagetdtor in
relafii armonioase cu Venus,
Marte retrograd i Nodul Nord).
Infuifia ne poate ajuta acum sa
gasim sensul real al activitafilor
pe care le desfdsuram. Expri-
marea emotionald este ceva mai
puternicd, dar directé si onestd,
ceea ce poate duce la consoli-
darea reldtfiilor sociale. Perioada
poate fi una de intensd activitate
fizica tn sfera céminudui sau Tn
sfera socialulyi,

24- 25 martie
Dac& ne confruntdm cu
probleme de avioriiate

sau ev probleme in relatiile
sociale, este bine 3 ne informém

UNTUL C

R 21 - 28 MARTIE 2014

Daid Gl

CABINET DE PSIHOASTROLOGIE
Servicil de consiliers psihonstralogicd, astrograme: natali, kamtied,

previzionuld si reletionald, ferovie osihoash

bootx )

rursnr do o

sale, apa.prezentd in untincepe
54 iasd la suprafatd sub forma
de spuma alb-gdlbuie, <are va
fi scoasa cu o lingura de inox,
pe parcursul forméril ei, Acest
proces va conlinva pe tot par-
cursul procesului de formare al
gheei. In primele minute de fier-
bere untul topit contine multe

corect 5i 5@ cduldm sprijinul unor

ersoane competente, Sunt
avorizate activitéfile arfistice. De
asemeneq, poaie $a apard
dorinfa de schimbare in vigta
parficulard. [Luna in Capricorn
impreund cu Pluton, in relafii
armenicase cu Neptun, Mercur si
Saturn refrograd; in relafii fen-
sionate cu Soarele, fupiter,
Uranus, Marte refrograd si
Nedul Nord),

26 martie, Mercur va fi in
Petrigon <u Jupiter. Tranzitul

dinamizeazd gandirea practicd,
spiritul filosofic, discernamantul,
trezind totodata chibzuintd si
bun-sim. Spontaneitatea, can-
daarea $i increderac in maniera
de a comunica se vor face
simiite.Acest dimat este favorabil
cénd e vorba de a innoda saw a

LARIFIAT

europeni sub denusirea de vnt clavifiat, este vo pro-
hmmmwmmﬁum
Ayvrveda {ev o traditie de

- prin intermediul. unui tifon, stre-

. departate.

“borcan.cu capac si-l vom pastra

5.000 de Wﬂ.’

flocoane albe, ce reprezinta a-
po si anumite proteine §i gra-
simi din fapte, care incep 3a se
separe de ghee.

Pe porcorsul procesulsi de for
more, acesto flocoane precipiti
din ce in e mai mult pe fundul
vasulvi {sub forma unui depozit
brun core se lipeste de fundsl
vasului) ori se ridici in spuma
<are.se formeurii la soprafato
tichidwlui, fiind eliminate odats
<o acensti spomi.

La un moment dat, prin pro-
cesul de gliminare a componen-
telor reziduale si a apei, are loe
separarea clard a gheei sub
forma unui lichid galben strélu-
citor, clar, transparent, fara flo-
coane in inferior. In acest mo-
ment ludm, vasul de pe foc si,

curdm lichidu! galben straluci-
for, asa incat si ullimele urme
de spumé si reziduuri £@ fie in-

Vom pune lichidul fatr-un

latemperatura camerei pand in
momentul folosirii. Dacd toatd”
apa si reziduurile proteice din
unt au fost eliminate, nu este
nevoie sd fie finut in frigider, a-
cesta flind si testul prin care do-
vedim. cd gheea preparatd de
noi este de’bund calitate,

TEXTELEAYURYEDICE STRA-
VECHISPUN CA GHEEA BINE
PREPARATA $1 OBTINUTA DIR
UNT DE BUNA CALITATE POATE
REZISTA LA TEMPERATURA
CAMERE) CHIAR SI 100 DE ANL.

oidee, de
ane
deplasa
pentru g
efectua
schimburi mai
bune.

28 martie, Mercur va

realiza aspectul de sexdil
{60 de grade) cv Pluto
fevorizand aparifio unui med
rafinat de géndire si a puterii de
patrundere mentald. Reprezints
folodatd o sansa de a descoperi
noi modalitali de depésire a
limitdrilor mentale. Vom simfi
impuisul de a merge dincolo de
aparente, fiind convinsi ¢ vom
asi ceva esenfial. Dezvoltarea

f::idh&]ﬁ si a simfului psihologic
ne permita s& facem descoperiri
importante pentrv evolufia noas-
fré.

reinnoda un dialog, de a expune

e
vorablle ofichrur inespot |
conferirife-publice/lintalni

i) 5 e
1 v RS
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